Prevent West Nile Virus 
— MOSOUITO PROOF 


1010 Massachusetts Avenue, 2nd Floor 


Boston, MA 02118 AY 
BOSTON ™® 


Common Questions 
What is West Nile Virus? 


West Nile Virus (WNV) is a virus that usually causes no illness or only mild illness, but can cause swelling of the brain or 


death in a small number of people. 


How is it spread? 
WNYV is spread to people through the bite of an infected mosquito. Mosquitoes get the virus from biting infected birds. 
People can’t get the virus from another person or directly from an infected bird. 


Is it in Boston? 
WNY appeared in Boston for the first time last summer. While many birds and some mosquitoes were infected, no people 
were. WNYV is expected to return this summer. 


What should I do if I get bitten by a mosquito? 

WNYV is very rare. Most mosquitoes don’t carry the virus. Even if you are bitten by a mosquito that carries the virus, you 
probably won’t feel sick. However, you should see your doctor immediately if you develop high fever, confusion, severe 
headache, stiff neck, muscle weakness, or if your eyes become sensitive to light. 

What should I do if I find a dead bird? 

If you find a dead bird that you suspect has WNYV, call the city of Boston Animal Control Office at 617-635-5348. Some 
of these birds will be collected and sent to the State Lab for testing. 


How Can I Protect Myself? Follow these steps to prevent 


mosquitoes from breeding: 


Follow these guidelines to 


prevent mosquito bites: 


Mosquitoes need water to breed. Make sure 


. bd . 9 
Be Mirit Gutdoor activities between that items like these don’t collect water. 


dusk and dawn. If you are going to be out- 


| », Containers- Turn over or cover unused flower 
side during these times, wear a long sleeved 


Sore pants and socks pots, garbage cans, and wheelbarrows. 
: : socks. 

We Gonbider ising’a mosquito repellent that % Gutters- Remove leaves and other debris that 
contains DEET and follow the directions on 
the label. When using DEET on children, 
use lower concentrations (10%). Do not 


apply DEET on infants. 


can clog gutters and trap water. 


*Pools- Cover unused swimming pools and turn 
over kiddie pools when not in use. 


* Old Tires- Cover or dispose of them. They’re 


»™ Make sure window and door screens don’t ; Pe igh 
one of mosquitoes’ favorite places to breed. 


have holes in them. Screens in good repair 
will help prevent mosquitoes from getting 
inside your house. 


For more information: 
go to www.cityofboston.com/publichealth or call (617) 534-2362 
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Prewuni Viris West Nile 
cone MKWCHANTIYON MOUSTIK 


Komisyon Lasante Piblik nan Boston 
1010 Massachusetts Avenue, 2nd Floor 


Kesyon ke moun poze Souvan 
Kisa Viris West Nile la ye? 


Viris West Nile (WNV) lan se yon viris ki dddiné pa koze okenn maladi oswa sélman kék ti maladi, men li ka koze anfleman sévo oswa 


lanmd kay enpe moun. 


Ki jan viris lan pwopaje? 
WNYV pwopaje nan moun lé moustik ki enfekte mode yo. Moustik yo menm pran viris lé yo mdde zwazo ki enfekte. Moun pa ka pran 
viris lan de yon lot moun oswa dirékteman de yon zwazo ki enfekte. 


Eske gen viris lan nan Boston? 
WNYV fe aparisyon | nan Boston pou la premyé fwa nan ete ki sot pase a. Byenke gen anpil zwazo ak kék moustik ki te enfekte, pat gen 
okenn moun ki te enfekte. Nou panse ke WNV pral retounen ete sa anko. 


Kisa pou mwen fé si yon moustik mdde m? 
WNY tré ra. Pifo moustik pa gen viris lan nan yomenm. Menm si yon moustik ki gen viris lan ta mode w, ou probableman pa pral santi 
w malad. Sepandan, ou ta dwe wé dokté w imedyatman si w vin devlope yon gwo lafyév, konfizyon, yon maltét sevé, kou réd, feblés 
nan misk ou, oubyen si zye w vin sansib a limye. 


Kisa pou mwen fé si m jwen yon zwazo ki mouri? 
Si w jwenn yon zwazo ke w sispék ki gen WNV, rele Ofis pou Kontwol Bet (Animal Control Office) nan Boston nan 617-635-5348. 
Yo pral kolekte kék nan zwazo sa yo epi voye nan Laboratwa Leta a pou yo ka fé tés sou yo. 


Kijan Mwen Ka Pwoteje : 
Suiv pa sa yo pou anpeche 


a op uf if 
MOoOUSsSTIR repwoaut: 
Tet Mwen? tik repwod 
Suiv reg sa yo pouka evite ke Moustik bezwen dlo pou yo ka repwodui. Asire w 
moustik mode wi: ke bagay tankou sa ki pral site la yo pa kolekte dlo. 
ws Eseye limite aktivite anplenné ant soléy leve a yy Resipyan- Chavire yo tét anba epi kouvri po flé ke w 
soléy kouche. Si wap deyo lé sa yo, mete rad ki gen pap itilize, bwat fatra, ak ti bourét. 


manch long, pantalon long ak chosét. 
| ye Goutyé- Retire féy ak lot debri ki ka bouche goutyé yo 


v4 Panse a itilze yon pwodui ki repouse ensék ki gen epi kenbe dlo. 
dyetiltolyamid (DEET) epi suiv enstriksyon ki sou 
etikét lan. Lé wap itilize DEET sou timoun, itilize ¥¢ Pisin- Kouvri pisin ke w pap itilize epi chavire tet anba 
konsantrasyon ki pi ba yo (10%). Pa aplike DEET ti pisin pou timoun |é yo pap itilize yo. 


sou ti bebe. 
ya Vye Kawotyou- Kouvri yo oswa voye yo jete. Se kote 
vs Asire w ke tuil pou fenét ak pdt yo pa gen twou moustik pi renmen pou yo repwodul. 
ladan yo. Tuil ki nan bon kondisyon pral anpeche 
moustik yo antre anndan kay la. 


Pou plis enfomasyon: 


vizite sit enténét nou an nan www.cityofboston.com/publichealth 
oswa rele (61 7) 534.2362. Haitian Creole 
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Preveneao do Virus da Febre 
- do Nilo: A PROVA DE 
Soe 


| Sse Soe i MOSQUITO BOSTON 
 Perguntas Freqiientes 
Baued é o virus da Febre do Nilo (West Nile Virus)? 


O virus da Febre do Nilo (West Nile Virus — WNV) é um virus que normalmente nao provoca doenga ou que provoca apenas uma 
. -doenga branda, mas que pode provocar o inchaco do cérebro (encefalite) e até a morte em um pequeno numero de pessoas. 


_ Como o virus se espalha? 
OO WNYV € transmitido através da picada de um mosquito infectado. Os mosquitos s4o infectados ao picar pdssaros infectados. As 
tte p q q p p 
_ pessoas nao sao infectadas com o virus diretamente através de outras pessoas ou de um passaro infectado. 


Ha virus em Boston? 


O WNYV apareceu em Boston, pela primeira vez. no tiltimo verao. Embora muitos pdssaros e alguns mosquitos tenham sido infectados, 
nenhuma pessoa foi infectada com o virus. Antecipa-se que o WNV retorne este verao. 


O que devo fazer caso seja picado por um mosquito? 

O WNV € muito raro. A maioria dos mosquitos nao € transmissora do virus. Mesmo se vocé for picado por um mosquito que seja 
transmissor do virus, provavelmente, vocé nao se sentira doente. Entretanto, yocé deverd consultar seu médico imediatamente, no caso 
de desenvolver febre alta, confusdo mental, dor de cabega severa, rigidez na nuca, fraqueza muscular ou se seus olhos ficarem muito 
sensfveis a luz (fotofobia). 


0 que devo fazer caso encontre um p4ssaro morto? 
Me vocé encontrar um passaro morto e suspeitar que ele seja transmissor do WNYV, ligue para o Boston Animal Control Office (Orgao 


de Controle de Animais de Boston), pelo nimero 617-635-5348. Alguns destes pdssaros serao recolhidos e enviados ao Laboratorio 
Estadual para testes. 


Siga essas etapas para evitar que 


| 9 Os mosquitos transmissores se 
Como posso me proteger. meltipliquem: 


Siga o procedimento abaixo para Os mosquitos precisam da 4gua para se multiplicar. 
evitar picadas de mosquito: Certifique-se de que os itens como os descritos 
abaixo nfo acumulem Agua. 


iq Tente limitar as atividades ao ar livre entre o 
anoitecer e o amanhecer. Se precisar sair durante « Recipientes — Vire de cabeca para baixo ou cubra vasos 
este perfodo, use camisa de mangas compridas, calcas de flores, latas de lixo e carrinhos de mao. 
compridas e meias. i 
| = Calhas — Remova folhas e outros detritos que obstruem 
v= Considere utilizar um repelente contra mosquitos as calhas e acumulam agua. 
que contenha DEET e siga as instrucées do rotulo. 
Ao utilizar DEET nas criangas, use concentragées 
mais baixas (10%). Nao aplique DEET diretamente utilizadas e vire de cabega para baixo as piscinas 
em bebés. infantis, quando nao estao em uso. 


y= Piscinas — Cubra as piscinas que nao estaéo sendo 


ja Certifique-se de que as telas das portas e das ». Pneus Velhos — Cubra-os ou descarte-os. Eles sao um 
Misksiis nao tém furos. Telas em bom estado nao dos locais favoritos de multiplicagao dos mosquitos. 
_ permitirao que os mosquitos entrem na sua Casa. 


Para obter mais informacées: 


_ “Visite nosso site na Web em Pl iaithostsncom/publichoalth ou 
# ligue para (617) 334-2362. vecnites aim. 
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oe) Komuccua no pompocam 3upaBooxpakenua Boctoua 


pedomepawmenue eupyca nuxopadku 3anadnozo Husa 


ie BOCTOHCKAA AHTUBHPYCHAA 


2 


-Cyegqute 34 TeM, YTOObI B OKOHHDIX H JBePHbIX 


_ Jfononnumenonyro unqbopmayurw moxno: 


1010 Massachusetts Avenue, 2nd Floor 


a ITPOT'PAMMA 
Yacmo 3adaeaemble eBonpocobl 
“ro mpeactapsser coboii Bupyc MxopaykH 3anaqHoro Hua? 
_ Bupye tmxopagku 3anaqHoro Hua (JI3H) o6sraHo He BEI3bIBaeT 3a00NeBRaHHA WH COMPOBOXTaeTCA TOJIbKO JIeTKAM HeMOMOraHHeM, HO B 
_ OTIICJIBHBIX CJTYYaAiX MOXET BbI3SBaTb BOCIaJICHHe MO3FOBbIX o6osl0"eK WI CMCpTb. 
Kak nepenaetca JI3H? 
_ JIBH TlepesaeTcaA YeJIOBeKy B pe3yibTaTe YKyCa 3apaXKCHHOrO KOMapa. KomapbI 3apaxKaroTcA OT KOHTAKTa C MITHIaMHu - MepeCHOCUNKaMH Bupyca. 
_ JitoqM He MoryT nepeyaBatb BUpyc Upyr Apyry WIM 3apa3HTbCsA HeMOCpesCTBEHHO OT IITHIbI-BAPyCOHOCHTeJ1A. 
Ha6monaetca 1m JI3H B Boctoue? 
Bnepspie JI3H Obi1a ormMeyena B bocroue mpouibm™ JeTom. Bupyc Obi OOHapyxKeH NpeMMyLecTBeHHO y IITHI HB pale Cyyaes - y KOMapoB, 
HO CJIy4aeB 3apaxKeHHA YeOBeKa 3aperucTpHpoOBaHO He Opiw10. OxugaeTca, 4TO Bupyc JI3H GynerT HaOmOMaTbCa M HACTyMAa‘OLIMM JIeTOM. 
Kak noctynatb B cyly4ae yKyca KoMapa? 
Bupye JISH scrpeyaetca Kpaiine peako. BoMbUIMHCTBO KOMapOB He ABJIAIOTCA NepeHocunKaMu Bupyca. Ecmm qaxe Bac YKYCHT KOMap, 
ABJIAHOWIMHCA TI¢PCHOCUHKOM STOO BUpyca, BbI, Ckopee BCero, He MOUyBCTByeTe HeOMOr aH dA. Oguako TIPH NOABJICHHU BbICOKOM TeMIepaTypbsl, 
CIlyYTaHHOCTH CO3HAaHHA, CHJIbBHOH TroOJIOBHO 60H, 4UYBCTBa HallpAXCHHA B MbIMHax Wen, cna6ocTH B MBIMNax HIM MOBBILIeCHHOH 
“YBCTBUTCJIbHOCTH K CBETY CJIef{yeT HEMEsJICHHO OOpaTHTECaA K Bpayy. 

_ 4Yro qenaTp np oOnapyKeHHH MepTBOH NTHUbI? 

Econ Bp oOHapyXUTe MepTBY?0 IITHIY, H CyLecTByeT Moyo3peHHe, YTO Ona 3apaxeHa BApycom JI3H, cnegyeT NO3BOHHTS B bocroucKuii 
POPOACKOH OTe BeTepHHapHOrO Hajy30pa No Teeqdony 617-635-5348. [iruny MoryT OTMpaBUTh Ha aHaJIH3 B MCCHIeDOBAaTEJIbCK 10 JaGopaTopHto 
witata Maccauycerc. 

Kakue cywecmeyiom mepoi 3awumoi? Credyrousue mepoi npedocmopoxnocmu 
no3601am npedomepamumb 
Ymoboi u3bexamb ykycoe komapoe, pasmnoxenue komapos: 
pekomenoyromca credyiouue Mepol 
npedocmopoxnocmu: 
Komapbi pa3MHoxKaloTca B Boe. HeodxoaHMo ceqHTb 

i Orpannubte npeObipanue Ha OTKPbITOM BO3YXe B 3a TeM, 4TOObI B pa3JIMYHbIX e€MKOCTAX He 

TeMHOe BpeMA CYTOK. Bbixoj{4 13 OMA B TaKOe BpeMA, CKaMIMBa ach BOTA. 
ct] K A “ 
oat ethan ta by nee EIS * Konteuepbi: epeBepHyTb UM MpHKpbiITb 
ede timepmeeat HeHCIOJIb3YeMbIe BETOUHbIC FOpUIKH, MYCOPHbIe ALMKU 

, [lomb3yiiTecb cpeCTBOM OT KOMapoR, CosepxKallliM M Taku. 


DEET, cyleqya np 9TOM yKa3aHHaM Ha oTuKeTKe. ][14 
qeTeli pekoMenyyerTca Oosee HH3Kad KOHeHTpala 
DEET (10%). DEET ne npenycmorpex v1 rpyqHbIx 
nerei. 


vq BonocTounbie *KeN00a: yqanuTb WMCcTbA MU Upyroii 
MyCOp, KOTOpHI MOXeT 3aCOpuTbh xXes00a u 
IIpeMATCTBOBATb CTOKY BOI. 


y, bacceHubi: NOKPbITb HCHCIOJIBSYCMBIC MJlaBaTeCJIbHbIC 


7 . OacceliHbI H NepeBepHYTb MepeHOcHble JeTcKue OacceiiHbl. 
ceTKax He ObII0 OTBepcTHii. UcnpaBubie ceTKH 


IipeqOTBpaTAaT MpOHHKHOBeHHe KOMapOB B JIOM. 3 CTapble NOKPbILUKH: HakpbITb HH BbIOpocuTh. Crappie 
INMHBI - OHO 13 HaHOOJIee BEPOATHBIX MCCT pa3MHOXeHHA 
KOMapop. ee 


_ nony4uumb Ha Kawem 6e6-cauime www. cityofboston.com|publichealth unu no meneqbony (617) 534-2362. 


Prevenga el virus West Nile 
=m BOSTON A PRUEBA DE 


1010 Massachusetts Avenue, 2nd Floor 


foes? MOSQUITOS 


Preguntas frecuentes 


éQué es el virus West Nile? 


El virus West Nile (VWN) es un virus que generalmente no provoca ninguna enfermedad o que sélo provoca enfermedades leves, pero 
que puede causar encefalitis y hasta la muerte en algunas personas. 


4Cé6mo se propaga? 
El VWN se propaga entre las personas a través de la picadura de un mosquito infectado. Los mosquitos contraen el virus picando a 
aves que estan infectadas. Las personas no pueden contraer el virus a través de otra persona o directamente de un ave infectada. 


45e encuentra en Boston? 
El VWN aparecié por primera vez en Boston el verano pasado. Si bien muchas aves y algunos mosquitos se infectaron, no hubo 
personas infectadas. Se espera que el VWN regrese este verano. 


Qué debo hacer si me pica un mosquito? 

El VWN es muy raro. La mayoria de los mosquitos no transmiten este virus. Aun cuando le pique un mosquito que transmite el virus, 
probablemente no sentira nauseas. Sin embargo, debe consultar al médico inmediatamente si desarrolla una fiebre alta, confusion, 
dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, debilidad muscular o si los ojos presentan una sensibilidad marcada a la luz. 


Qué debo hacer si encuentro un ave muerta? 
Si encuentra un ave muerta y sospecha que tiene el VWN, Ilame a la Oficina de Control de Animales de la ciudad de Boston al 
617-635-5348. Algunas de estas aves se recogeran y enviardn al Laboratorio estatal para que se efecttien las pruebas necesarias. 


ZCéomo puedo protegerme? 


Siga estos pasos para evitar que 


los mosquitos se reproduzcan: 


Siga estas indicaciones para 


evitar las picaduras de mosquitos: 


Los mosquitos necesitan agua para reproducirse. 
Asegtirese de que elementos de este tipo no 


4 Trate de limitar las actividades al aire libre entre 
acumulen agua. 


el atardecer y el amanecer. Si va a estar al aire 


libre durante esas horas, use una camisa de manga i Su 
4 Recipientes- Voltee o cubra macetas, cubos de la 


larga, pantalones largos y medias. ; oe 
basura y carretillas que no utilice. 


‘« Considere la utilizacién de un repelente de 
mosquitos con DEET y siga las instrucciones de la 
etiqueta. Cuando utilice DEET en nifios, use 
concentraciones mas bajas (10%). No aplique DEET 
a nifos pequefios. 


—, Desagiies- Retire las hojas y otros desechos que puedan 
obstruir los desagiies y atrapar el agua. 


9 Piscinas- Cubra las piscinas que no se utilicen y voltee 
las piscinas para nifios cuando no se estén usando. 


im Asegtirese de que las redes metélicas de ventanas 
y puertas no tengan agujeros. Las redes metalicas 
en buen estado evitaran que los mosquitos entren en 
su hogar. 


«, NeumAticos viejos- Ciibralos o deséchelos. Son uno 
de los lugares principales en los que se reproducen los 
mosquitos. 


Para obtener mds informacion: 
visite nuestro sitio web en Scan elinelbastencom/publichealeh @ 
Uame al (617) 334-2362 Larsets 
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Ngan Ngwa Siéu Vi West Nile 
ee Ngan Ngita Mu6éi 


Boston, MA 02118 


Thac Mac Thuong Cé Boston ® 


Siéu Vi West Nile 14 gi? 
Siéu Vi West Nile (West Nile Virus-WNV) 1a mot loai siéu vi thuéng khéng gay bénh hoac chi gay bénh nhe, nhung cé thé lam mot 
s6 it ngudi bi sung 6c hoac chét. 


Siéu vi truyén nhiém bang cach nao? 
Negudi ta bi nhiém WNV khi mudi c6 chat déc chich. Mu6i bi nhiém chat d6c khi chich phai cdc con chim bi nhiém déc. Nguoi ta 
khong thé lay siéu vi tir m6t ngudi khdc hoac tit chim bi nhiém doc. 


Siéu vi c6 6 Boston khéng? 

WNYV xuat hién lan dau 6 Boston vao mia hé nam ngoai. Trong khi nhiéu con chim va m6t s6 mudi bi nhiém, khong c6 ngudi nao 
bi. WNV c6 thé tré lai hé nay. 

T6i phai lam gi néu bi mu6i chich? 

WNYV rat hiém c6. Da s6 cdc con mudi khong cé vi tring nay. Ngay khi bi mudi nhiém tring chich, quy vi c6 lé khong bi bénh. Tuy 
nhién, nén di bac si ngay néu bi sot, [am lan, nhttc dau nang, cé bi citing, bap thit yéu di, hoac anh sang 1am mat khé chiu. 


T6i nén lam gi néu tim th4y chim chét? 
Néu tim thay chim tinh nghi 14 c6 WNV, goi Van Phong Kiém Soat Stic Vat thanh phé Boston tai s6 617-635-5348. M6t s6 chim nay 
sé duoc thu thap va giri lai Phong Thi Nghiém Tiéu Bang dé thit. 


T6i phai 1am gi dé tu bao vé? Theo céc huéng dan nay dé 
Theo céc hung dan nay dé ngdan mudi khdi sanh san. 
mudi khdi chich. Mu6i can nuéc dé sinh san. Kiém sodt 1a nhiing 
« Réng han ché cdc hoat dong ngoai trdi sau vat sau day khong c6 nudc dong. 


khi trdi t6i cho dén sang. Néu 6 ngoai troi 
gid nay, mac ao tay dai, quan dai va mang 
vo. 


DO dung - Up xu6ng hoac che lai chau hoa, 
thing rac, va xe cut kit khong dung. 


2 kt nw ~, 7 x Ls 7 > 
oe aban be ie » Ong mang - Go 14 va manh vun khac lam nghet 
» Nén béi thu6éc chéng mudi c6 chat DEET 6rig mane va gitt nuéc. 


va theo hung dan trén nhan hiéu. Khi ding 


DEET cho tré em, ding loai co it DEET vq HO tm - Che ho tam kh6ng ding va lat up ho 
(10%). Ding b6i DEET cho em bé. tam tré em khi khong ding. 

+ Kiém sodt ctta s6 va man che cita khong c6 », Banh xe hoi ci - Che lai hoac vit di. Nhiing 
16. Man che stra dang hoang sé gitip ngan thir nay 14 mot trong nhitng noi muéi thich 


mu6i khoi vao nha. 


Thém théng tin: 
Xem mang luéi ching t6i tai www.cityofboston.com/publichealth hay goi s6 (617) 534-2362. 
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